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La solucion al crecimiento de proéstata benigno
y al cancer de prostata y renal

El Dr. Rodriguez-Rubio - Instituto Laser Medical Rent es una de las plataformas tec-
nologicas mas importantes de Europa, y ofrecen solucion a la medida del paciente,

segun las caracteristicas de su prostata.

El Dr. Rodriguez-Rubio nos recibe
para hablarnos de todo lo refe-
rente a las dos patologias urolé-
gicas mas comunes en el hombre
a partir de los 50 afos, la hiper-
plasia benigna de préstata y el
cancer de prostata y de rifion

£Qué es la hiperplasia benigna
de préstata?

Es un agrandamiento de la glandula prostética
que puede producir una obstruccion ala salida de
la orina provocando sintomas como levantarse a
orinar por la noche, disminucion de la fuerza mic-
cional, aumento en la frecuencia urinaria, goteo
postmiccional, urgencia urinaria, infecciones o
sangre en la orina, deterioro de la funcion de los ri-
fiones e incluso imposibilidad de orinar, lo que
obliga a la colocacién de una sonda en la vejiga.

ZCual es el método actual que
usted recomienda para tratar-
la?

Nuestra plataforma tecnoldgica cuenta con
todos los laseres del mercado, y gracias a ello,
podemos utilizar siempre la mejor opcién para
el caso concreto de nuestros pacientes. Es muy
importante saber tratar cada caso de manera
individual para ofrecer siempre la solucién mas
eficazy sequra.

Informese s.obre nestros
centros a nivel nacional

- Sin incontinencia ni impotencia
- También para pacientes anticoagulados o de alto riesgo
- Inmediata mejoria del flujo urinario

- Sin transfusiones ni absorcion de liquidos
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{Qué ventajas aportan los nue-
vos laseres?

Se puede realizar en todo tipo de
pacientes,con cualquier tamano de prostata,
por lo que aquellos que deben ser sometidos a
cirugia abierta pueden beneficiarse de una inter-
vencion sin heridas externas. Los riesgos de san-
grado son minimos, por lo que comparados con
la reseccion tradicional suponen una increible
mejora. La estancia hospitalaria se reduce a ho-
ras y los problemas de incontinencia y disminu-
ciénde la ereccién son casi inexistentes.

iTienen algun efecto secunda-
rio estos tratamientos?

Toda intervencion puede tener efectos secun-
darios. Sin embargo, con estos laseres de gran
potencia, las posibilidades se reducen al maximo.
Todos nuestros equipos estan aprobados por las
mas prestigiosas asociaciones americanas y euro-
peas como técnicas indicadas para problemas
prostaticos.

Incluso los pacientes

sondados recuperan

su actividad normal
en 24/48 horas

¢Cuando se empieza a notar
mejoria?
Los resultados son inmediatos. Aunque algu-
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nos pacientes pueden notar cierta sintomatolo-
gia irritativa los primeros dias, el aumento de la
fuerza miccional es casi instantaneo y los efectos
secundarios de escasa incidencia.

iSe utilizan otros tipos de lase-
res en urologia para realizar in-
tervenciones?

Si, para las piedras de rifion, vejiga y uréter
utilizamos de forma habitual el laser de Holmio,
que rompe totalmente las piedras, incluso las re-
sistentes en tratamientos con ondas de choque,
pero con un procedimiento muy poco invasivo y
meramente ambulatorio, sin sangrado y con una
recuperacion muy rapida.

LA SOLUCION PARA EL CANCER

DE PROSTATA Y EL CANCER RENAL
.Qué otras dolencias urolégi-
cas pueden beneficiarse de las
nuevas tecnologias?

La criocirugia es el tratamiento que utiliza el
frio extremo para destruir las células tumorales
tanto de la préstata como las del rindén. Es un
procedimiento instrumental cerrado que se re-
aliza en quiréfano con el paciente anestesiado.
En el caso de los tumores renales, existen dos
procedimientos: laparoscépico o mediante la
utilizacion de un TAC o escéner para localizar el
tumor. Consiste en acceder a la zona tumoral
para congelar el tejido dafado. En el caso del
cancer de prostata, bajo sedacion anestésica y
un control continuo con imagenes de ecogra-
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Informese en el teléfono gratuito

900 102 378

fia transrectal, se colocan sondas de crioabla-
cion en lugares predeterminados dentro de la
prostata.

. Qué ventajas ofrece esta téc-
nica?

Las ventajas que presenta son un breve in-
greso hospitalario de 24h, no ser necesarias las
transfusiones sanguineas, una recuperacion ra-
pida de la actividad normal, eliminacion del in-
greso en la UVI, unos efectos secundarios méas
bajos frente a las otras alternativas de trata-
miento y una alta calidad de vida. Ademas se
evita someter al paciente a la radiacion de la ra-
dioterapia y la braquiterapia.

“La Criocirugia sirve
como terapia de rescate
para fallos en radioterapia
o braquiterapia”
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